Mo

22.01.

Di

23.01.

Mi

24.01.

Do

25.01.

Fr

26.01.

Speiseplan Schulen Ditzingen KW 4 - 9 22.01. - 28.01.

Menu

apetito

Mini Hahnchenschnitzel, paniert ¢ c1,63
Pommes Dauphine &, m, ve, 1
Buttergemuse w, me, La

Apfel

Fische in Knusperpanade; (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) (geformt) ,c1, €, Fi, (v, ve), (ta), (sm)
Rahmspinat w, ve, L2

Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"

Milchreis*

Kartoffel-Gemuse-Pfanne "vegetarisch" (BIO) ¢, 61, m ve, 14 s
Salat / Rohkost*
Banane*

Veggie-Currywurst aus Soja und Weizen in milder Tomatensol3e c a1, &, s, 5n
Spiralnudeln c a1

Rohkost*

Schokopudding w, La, me

Vegetarischer Rosti (Brokkoli) 6, 61,8, m, me, La
GemusesoRe| aus Pastinake, Kurbis und Méhren w, we
Naturreis (Bio), Fairtrade

Salat*

M | ni Be rl | NEer G, G1, ki (sh), (M), (Me),%{_f}ﬁ,ﬁ(sﬂpgen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

29.01.

Di

30.01.

Mi

31.01.

Do

01.02.

Fr

02.02.

Speiseplan Schulen Ditzingen KW 4 - 9 29.01. - 04.02.

Menu

apetito

Gabel-Spaghetti ¢ c1
Rote Linsen-Bolognese mit Mohre und Zucchini
Vanillequark s we

Klassisches Putengulasch
Kaisergemuse "naturell"
Vollkorn-Pennenudeln g, c:
Apfel*

Geflllter Gemuse-Palatschinken (BIO) 1, &, (sb), M, Me, La, (57
Tomaten-Mozzarella-Sol3e w, e, La
Waldfruchtjoghurt 15 ve

Hahnchenrahmgulasch in einer Gefligelsol3e wm, ve, a,s sn
Gemuse-Mix aus Erbsen, Mais und Paprika (BIO)
Kartoffelrdsti

Clementine*

Dorschnuggets| (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in knuspriger Panade ¢ c1, i
Stampfkartoffeln w, ve, s

Rohkost*

Stracciatella-Joghurt La, me

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Schulen Ditzingen KW 4 - 9 05.02. - 11.02. apetItO

Menu

MO Penne-Nudeln in cremiger Tomatensol3e ¢, 1, m, me, La

*
05.02. Rohkost
Apfel*
Di Bunte Meereswelt aus Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft), paniert ¢, c1, @, Fi, o), =
(Me), (La), (Sn)

06.02. Rahmspinat w,me, s
Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
GrieBpudding*

Mi Chicken-Nuggets c a1 N~/
Braune Rahmsof3e w, e, 1a, s
KartoffelpUree wm, ve, 12
Salat*
Cantaloupe-Melone*

07.02.

DO Spinat-Kartoffel-Gratin (BIO) wm, we, ta s
Rohkost*
Vanillejoghurt*

08.02.

F Kasespatzle (BIO) G, 61,8, M, Me, La
r
Salat*
Banane*

09.02.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

12.02.

Di

13.02.

Mi

14.02.

Do

15.02.

Fr

16.02.

Menu

Speiseplan Schulen Ditzingen KW 4 - 9 12.02. - 18.02.

apetito

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

19.02.

Di

20.02.

Mi

21.02.

Do

22.02.

Fr

23.02.

Speiseplan Schulen Ditzingen KW 4 - 9 19.02. - 25.02.

Menu

apetito

Karottencremesuppe (BIO) ¢, 61, M, Me, La
Apfelpfannkuchen c 61, m, ve, La
Vanillesol3e G, 61, v e, La

Birne*

Geflugelballchen "Junior" in Tomatensol3e 6,1, 5n
Langkornreis
Vanillepudding w, ta ve

Kartoffel-GemUse-Gratin G, 61, M, Me, La, s
Salat*
Obst*

Veggie-Geschnetzeltes a la Italia ¢ ¢1, 64
Buttergemuse w e, La
Hérnchen-Nudeln ¢, a1

Honigmelone*

GemiUselasagne a la Italia 61, & M, e, La
Salat/Rohkost*
Fruchtquark Erdbeere (a, ve

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Schulen Ditzingen KW 4 - 9 26.02. - 01.03. apetlto

Meni
Mo Alaska-Seelachsschnitte (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in feiner TomatensoRe i s =
560, Vollkorn-Pennenudeln c e

Rohkost*

Mini Berliner c,c1, , (sb), (M), (Me), (La), (57

Di Brokkolicremesuppe ¢ 61, M e, La, s
GrielBbrei 6 1, M e, La
Zimt und Zucker*
Apfel*

27.02.

M +  Hahnchen-Knusperschnitzel ¢ o1, 63 9
I
Braune Rahmsof3e w, e, 1a, s
Gabel-Spaghetti ¢ c1
Rohkost*
Salat*
Vanillequark*

28.02.

DO Vollkorn-Penne-Auflauf mit TomatensofRe (BIO) G, 61, £, M, Me, La
Salat / Rohkost*
Obstsalat*

29.02.

Fr Reis-GemUse-Pfanne mit Fairtrade-Reis, vegetarisch (BIO)
TomatensolRe s
Salat / Rohkost*
Galiamelone*

01.03.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Schulen Ditzingen KW 4 - 9 22.01. - 28.01.

Menu

Allergeninformationen

22.01.

Di

23.01.

Mi

24.01.

32458Mini Hahnchenschnitzel, paniert
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste

segtoPommes Dauphine
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

kaooossApfel
Enthalt:

seagaFische in Knusperpanade; (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) (geformt)
Enthalt: Gluten , Weizen, (Eier), Fisch, (Milch), (MilcheiweiB) , (Laktose), (Senf)

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Enthalt:

ezoossMilchreis
Enthalt: *

32821Kartoffel-Gemuse-Pfanne "vegetarisch" (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

ezoo73aBanane
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Schulen Ditzingen KW 4 - 9 22.01. - 28.01.

Menu

Allergeninformationen

25.01.

Fr

26.01.

23762Veggie-Currywurst aus Soja und Weizen in milder Tomatensolie
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Senf

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

ezo144Rohkost
Enthalt: *

kaooo49Schokopudding
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiweif3

32751Vegetarischer Rosti (Brokkoli)
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , Milcheiwei , Laktose

32570Gemusesol3e | aus Pastinake, Kurbis und Moéhren
Enthalt: Milch , MilcheiweilR

238s0Naturreis (Bio), Fairtrade
Enthalt:

ezo1s3Salat
Enthalt: *

ga445Mini Berliner
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), (Milch) , (MilcheiweiB), (Laktose), (Schalenfriichte)

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Schulen Ditzingen KW 4 - 9 29.01. - 04.02.

Menu

Allergeninformationen

Mo

29.01.

Di

30.01.

Mi

31.01.

Do

01.02.

32850Gabel-Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

23s563R0te Linsen-Bolognese mit Mdhre und Zucchini
Enthalt:

kaoooz9Vanillequark
Enthalt: Laktose , Milcheiweil3

23444Klassisches Putengulasch
Enthalt:

32793Kaisergemuse "naturell"
Enthalt:

32849V0llkorn-Pennenudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

ezooo1Apfel
Enthalt: *

s6513Gefullter Gemuse-Palatschinken (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), Milch , Milcheiweif3 , Laktose , (Schalenfriichte)

32571 Tomaten-Mozzarella-SolRe
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

kaoooo2Waldfruchtjoghurt
Enthalt: Laktose , Milcheiweil3

23417Hahnchenrahmgulasch in einer GefltgelsoRRe
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie, Senf

32721Gemuse-Mix aus Erbsen, Mais und Paprika (BIO)
Enthalt:

seg36Kartoffelrosti
Enthalt:

ezooo1Clementine
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Schulen Ditzingen KW 4 - 9 29.01. - 04.02.

Allergeninformationen

Menu

32464D0rschnuggets| (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in knuspriger Panade
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

23g10Stampfkartoffeln
Fr Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

02.02. ezo144Rohkost
Enthalt: *

kaoooo1Stracciatella-Joghurt
Enthalt: Laktose , Milcheiweil

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Schulen Ditzingen KW 4 - 9 05.02. - 11.02.

Allergeninformationen

Menu

Mo

05.02.

Di

06.02.

Mi

07.02.

23335Penne-Nudeln in cremiger Tomatensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch, Milcheiweil3 , Laktose

ezo144Rohkost
Enthalt: *

ezoo71Apfel
Enthalt: *

se4g2Bunte Meereswelt aus Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft), paniert
Enthalt: Gluten , Weizen, (Eier), Fisch, (Milch), (MilcheiweiR), (Laktose), (Senf)

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32892Goldgelbe Salzkartoffel "Unsere Beste"
Enthalt:

ezoos4Griel3pudding
Enthalt: *

32433Chicken-Nuggets
Enthalt: Gluten , Weizen

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

23802Kartoffelpuree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

ezo1s3Salat
Enthalt: *

£zooo1Cantaloupe-Melone
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Schulen Ditzingen KW 4 - 9 05.02. - 11.02.

Allergeninformationen

Menu

23364Spinat-Kartoffel-Gratin (BIO)
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose, Sellerie

DO  ez0142Rohkost
08.02. Enthalt: *

ezo3ooVanillejoghurt
Enthalt: *

23849Kasespatzle (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiRR , Laktose

Fr coissSalat
09.02. Enthalt: *

ezoo73Banane
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu

Speiseplan Schulen Ditzingen KW 4 - 9 12.02. - 18.02.

Allergeninformationen

Mo

12.02.

Di

13.02.

Mi

14.02.

Do

15.02.

16.02.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Schulen Ditzingen KW 4 - 9 19.02. - 25.02.

Menu

Allergeninformationen

19.02.

Di

20.02.

Mi

21.02.

Do

22.02.

23908Karottencremesuppe (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32533Apfelpfannkuchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose

32588VanillesolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

£z0091Birne
Enthalt: *

23023Geflugelballchen "Junior" in TomatensolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Senf

32834Langkornreis
Enthalt:

kaoooo1Vanillepudding
Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiR

23331Kartoffel-Gemuse-Gratin
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

ezo153Salat
Enthalt: *

£z00910bst
Enthalt: *

23778Veggie-Geschnetzeltes a la Italia
Enthalt: Gluten , Weizen , Hafer

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

32884HOrnchen-Nudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

ezooorHonigmelone
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Schulen Ditzingen KW 4 - 9 19.02. - 25.02.

Allergeninformationen

Menu

23382Gemuselasagne a la Italia
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiweil , Laktose

Fr cz12Salat/Rohkost
23.02. Enthalt: *

kaooozoFruchtquark Erdbeere
Enthalt: Laktose , MilcheiweilR

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu

Speiseplan Schulen Ditzingen KW 4 - 9 26.02. - 01.03.

Allergeninformationen

26.02.

Di

27.02.

Mi

28.02.

23473Alaska-Seelachsschnitte (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in feiner Tomatensol3e

Enthalt: Fisch, Sellerie

32849V0llkorn-Pennenudeln

Enthalt: Gluten , Weizen

ezo144Rohkost
Enthalt: *

ga44sMini Berliner

Enthalt: Gluten , Weizen,

Eier, (Soja), (Milch), (MilcheiweiB), (Laktose), (Schalenfriichte)

23901Brokkolicremesuppe

Enthalt: Gluten , Weizen,

23532Griel3brei

Enthalt: Gluten , Weizen,

ezo161Zimt und Zucker
Enthalt: *

ezoo71Apfel
Enthalt: *

Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

Milch , MilcheiweiR , Laktose

3244sHahnchen-Knusperschnitzel

Enthalt: Gluten , Weizen,

Gerste

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

32850Gabel-Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

ezo144Rohkost
Enthalt: *

ezo1s3Salat
Enthalt: *

ezooe1Vanillequark
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Schulen Ditzingen KW 4 - 9 26.02. - 01.03.

Allergeninformationen

Menu

23328Vollkorn-Penne-Auflauf mit Tomatensol3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiweil , Laktose

DO Salat / Rohkost
29.02. Enthalt: *

ezoogoObstsalat
Enthalt: *

23372Reis-Gemuse-Pfanne mit Fairtrade-Reis, vegetarisch (BIO)
Enthalt:

32578Tomatensolle
Fr Enthalt: Sellerie

01.03. ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

ezooo1Galiamelone
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



